
（別紙）

令和４年度「徳島冬のエコスタイル」の実施について

１ 実施方針

今年度、冬季の電力需給は厳しい状況が見込まれており、国においては、夏季に続いて冬季も全

国を対象に、無理のない範囲での節電への協力要請行うこととしております。
また、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを提案するなど、改めて、省エネにもつながる行動変容

の重要性が示されたところです。

「グリーン社会の実現」に向け、節電・省エネの取組みを推進するためには、ライフスタイルの転換を
図るとともに、各家庭における一人ひとりの地道な取組みが重要であることから、県では、電力需要が

高まる冬場に「節電・省エネ」を推進する「徳島冬のエコスタイル」の実践を、広く県民の皆様に呼びか
けます。

２ 実施主体
徳島県、とくしま環境県民会議、徳島県地球温暖化防止活動推進センター、

徳島県気候変動適応センター

３ 実施期間
令和４年１１月１日（火）～令和５年３月３１日（金）

４ 実施内容

（１）呼びかける内容

行政機関・事業所

① 暖房時の室温２０℃設定（県庁舎は室温１９℃）

② 照明機器・ＯＡ機器などの電源オフや省エネ機器への取替の徹底

③ エコドライブの徹底や公共交通機関、自転車への乗換え促進

④ テレワーク、オンライン会議の推進

家庭

① 衣 あったかグッズで一工夫

・マフラー、靴下、湯たんぽ等小物を使った体温調節

・保温効果の高い衣類の活用 等

② 食 体の中からおいしく、あたたかく、ムダなく

・根菜など体を温める食材やアツアツ料理、余熱を利用したエコクッキング
・食材のムダを抑えたレシピなど、「エシカル調理」の実施 等

③ 住 効果的な節電でお財布にもやさしく
・エアコンやこたつの温度を低めに設定

・省エネ家電やＬＥＤ照明への転換
・厚手のカーテンや断熱シートの利用

（２）予定イベント

① 「エコドライブ推進月間」啓発パネル展
【時期】 令和４年１１月５日（土）～１１月６日（日）
【場所】 徳島市藍場浜公園（阿波の狸まつり会場）

【内容】 １１月の「エコドライブ推進月間」に合わせ、啓発パネル展や啓発物配布等を実施

② みんなで冬エコ啓発キャンペーン
【時期】 令和４年１１月上旬～令和５年３月下旬

【内容】 「秋の阿波踊り」ほか、地域の各種行事・イベントにおいて、「節電」への協力を

呼びかけるとともに、食品ロスやプラスチックごみ削減等の啓発キャンペーンを実施



③ とくしま環境首都学校講座
気候変動適応教室「アグリ編」

【時期】 令和４年１１月１２日（土）１０：３０～１２：００

【場所】 徳島県立農林水産総合技術支援センター（石井）
【内容】 気候変動・地球温暖化への「適応」に関して、本県の農業農作物（アグリ）分野の

現状と課題、新品種育成など地球温暖化・気候変動適応に向けた最新の研究開発
等を理解してもらう。（※同センターフェア及び農大祭と同時開催）

ワークショップ「次世代ひかり、ピカッとＬＥＤ教室」

【時期】 令和４年１１月２３日（水・祝） １３：３０～１５：００

【場所】 エコみらいとくしま
【内容】 ＬＥＤ工作キットを使用した体験型学習を通じて、「節電」「省エネ」を中心に、

環境にやさしい暮らしや賢い消費行動について分かりやすく学び、
家庭や日常生活での活動促進につなげる。

とくしま自然エネルギービジネスマイスター講座

【時期】 令和４年１１月１０日（木）、２４日（木）、

１２月１日（木）、８日（木） 各回とも１３：３０～１６：００
【場所】 エコみらいとくしま （ＺＯＯＭオンライン受講有）

【内容】 地域協働型の自然エネルギー導入に向けて、採算性や法制度、自然エネルギー
と地域活性化を結びつける手法などを学ぶ実践的な連続講座を開催

第１回 ファイナンス、脱炭素経営 第２回 太陽光
第３回 バイオマス 第４回 小水力

エコ＆エシカル講座 （サステナブルファッション）

【時期】 令和４年１２月２２日（木） １９：００～２１：００ （予定）

【場所】 エコみらいとくしま
【内容】 ＳＤＧｓ達成や脱炭素社会構築に向けて、「サステナブルファッション」をはじめ

エシカル消費や地球環境問題に取り組む県内の若者リーダーを講師に、
こうした新しい取組みへの県民の理解促進を図る講座を開催

＜講師＞ （株）ＢＩＧ ＥＹＥ ＣＯＭＰＡＮＹ ＣＥＯ 大塚 桃奈 氏

④ 啓発イベント「ポロロとクリスマス」
【時期】 令和４年１２月２５日（日） （予定）

【場所】 とくしま動物園

【内容】 とくしま地球温暖化防止大使であるとくしま動物園白クマ「ポロロ」とコラボして、
「節電」をはじめ、家庭など身近なところからの地球温暖化防止への取組みを

促進するための啓発パネル展やチラシ配布等を実施

⑤ とくしま環境学習フォーラム
【時期】 令和５年２月８日（水） １３：００～１６：００ （予定）

【場所】 徳島県立総合教育センター ホール

【内容】 有識者による基調講演、県教育委員会所管「とくしまスーパーＧＸスクール」
指定４校の実践発表を実施。

（県内の小・中・高・特別支援学校環境学習担当教員、地域関係者等

約３００名予定）

＜講師＞ 東京大学未来ビジョン研究センター 教授 江守 正多 氏

⑥ その他
【時期】 令和５年１月下旬 （予定）

【場所】 調整中
【内容】 日々の暮らしの中で、脱炭素につながる暮らしに向けて、家庭における

「省エネの見える化」等をテーマにしたフォーラムを実施

※各内容については、今後詳細が決定次第、随時お知らせします。


